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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 



  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту по 

специальности 31.02.02  Акушерское дело дисциплина ОГСЭ.03. Иностранный язык 

относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть общими 

компетенциями ОК 1-13 и профессиональными компетенциями ПК1.1-1.7, 2.1, 3.6, 

4.1-4.5 

уметь:  

- общаться устно и письменно на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы;  

- переводить со словарем иностранные тексты профессиональной 

направленности;  

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода со словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 208 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 208 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172 

в том числе:  

       лабораторные занятия - 

практические занятия 172 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

Подготовка сообщений 6 

Самостоятельная работа над лингвистическим проектом 8 

Составление кроссвордов 4 

Подготовка презентаций 12 

Подготовка творческой работы 6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.0  

ВВЕДЕНИЕ. 

 4  

Тема 1.1. 

Английский язык в 

медицинском колледже. 

Содержание учебного материала  

- 

 

 

2 
1 Особенности дисциплины «английский язык» в медицинском колледже.  

Цели изучения английского языка в медицинском колледже. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Современный английский язык. Цели изучения языка медицины. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Техники переводов текстов 

медицинской направленности 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Особенности специализированных медицинских словарей. Алгоритм 

перевода текста на медицинскую тематику 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Навыки перевода текстов профессиональной направленности. Основные 

принципы использования специализированных медицинских словарей. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 2.0 

США. 

 12 

Тема 2.1. 

Географическое положение: 

Соединенные Штаты 

Америки 

 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The United Stetes of America».  Текстовый материал с 

комплексом упражнений теме “The United Stetes of America”. Правила 

чтения гласных и согласных, буквосочетаний в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

США. 

2 

 Контрольные работы - 



  

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Нью-Йорк – «Большое 

яблоко» 

 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «New York». Текстовый материал с комплексом 

упражнений теме “New York”. Числительные в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Нью-Йорк. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3. 

Особенности Американской 

культуры 

 

Содержание учебного материала -  

2 1 Лексика по теме «The American culture and traditions». Текстовый материал с 

комплексом упражнений теме «The American culture and traditions.». 

Способы словообразования в английском языке.  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Американская культура, традиции, жизнь 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся 

Американская культура 

Американские национальные праздники 

Патриотизм по-американски 

2 

Тема 2.4. 

Система здравоохранения 

США: трудности 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The problems of American Health Care System».Текстовый 

материал с комплексом упражнений теме «The problems of American Health 

Care System». Основные суффиксы в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Проблемы здравоохранения США. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 2.5 

Особенности Американской 

Системы здравоохранения 

Содержание учебного материала:   

2 

 
 Лексика по теме «The American Health Care System». Текстовый материал с 

комплексом упражнений теме «The American Health Care System». 

Конверсия. 

Лабораторные работы -  



  

Практическое занятие 

Система здравоохранения США. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся  - 

РАЗДЕЛ 3.0 

СОЕДИНЕННОЕ 

КОРОЛЕВСТВО. 

 12 

Тема 3.1. 

Соединенное Королевство 

Великобритания и Северная 

Ирландия 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland». 

Текстовый материал с комплексом упражнений теме «The United Kingdom of 

Great Britain and Northern Ireland». Приставки с отрицательным значением в 

английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Соединенное Королевство. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Лондон - столица 

Великобритании 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «London». Текстовый материал с комплексом упражнений 

теме «London». Различные значения приставок в английском языке 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Лондон. 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 3.3. 

Британские традиции и 

обычаи 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Традиции и обычаи Великобритании. Британский 

характер». Текстовый материал с комплексом упражнений теме « Традиции 

и обычаи Великобритании. Британский характер».Множественное число 

существительных в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие.  

Традиции и обычаи Великобритании. Британский характер. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Британский характер 

2 



  

Праздники в Англии 

Британские монархи 

Тема 3.4. 

Особенности образования 

системы здравоохранения в 

Великобритании 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The National Health Care System of Great Britain». 

Текстовый материал с комплексом упражнений теме «The National Health 

Care System of Great Britain». Понятие артикля в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Образование Национальной службы здравоохранения. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 3.5. 

Характеристики системы 

здравоохранения в 

Великобритании 

Содержание учебного материала:   

 

2 
1 Лексика по теме «The Britain Health Care System»..Текстовый материал с 

комплексом упражнений теме «The Britain National Health Care System». 

Неопределенный артикль  в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Система здравоохранения Великобритании. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная   работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 4.0 

РОССИЙСКАЯ 

ФЕДЕРАЦИЯ. 

 14 

Тема 4.1 

Россия - географическое 

положение 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The Russian Federation». Текстовый материал с 

комплексом упражнений теме «The Russian Federation».  Определенный 

артикль в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Российская Федерация. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся. - 

Тема 4.2 

Москва – столица России 

Содержание учебного материала:   

2 



  

 1 Лексика по теме «Moscow».Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Moscow».Степени сравнения прилагательных в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Москва. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 4.3 

Обычаи России 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The Russian culture and traditions». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The Russian culture and traditions». Личные 

местоимения в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Русская культура и традиции. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная   работа обучающихся 

Достопримечательности Рязани и Рязанской области 

Символы России 

6 

Тема 4.4 

Местная система 

здравоохранения 

 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «The Health Care System in Russia». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The Health Care System in Russia». 

Неопределенные местоимения some/any/no. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Здравоохранение в РФ 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 5.0 

МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ. 

 6 

Тема 5.1 

Сравнительный анализ 

медицинского образования в 

Великобритании и США 

Содержание учебного материала: - 2 

1 Лексика по теме «Medical Education in the USA, Great Britain». Текстовый 

материал с комплексом упражнений по теме «Medical Education in the USA, 

Great Britain». Местоимения none, some, all of… 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Медицинское образование в США и Великобритании. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная   работа обучающихся - 

Тема 5.2 

Лучшие медицинские 

университеты России 

Содержание учебного материала: - 2 

1 Лексика по теме «Medical Education in  Russia». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Medical Education in  Russia». Типы 

предложений в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Медицинское образование в России. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.3 

Россия, США, 

Великобритания 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Тестовые задания по изученным темам 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Страноведение 

2  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 6.0 

АНАТОМИЧЕСКИЕ 

ТЕРМИНЫ. 

 8 

Тема 6.1 

Части тела 

Содержание учебного материала: -  

2 

 
1 Лексика по теме «Human Anatomy». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Human Anatomy». Порядок слов в английском 

предложении 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Анатомия человеческого тела. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 6.2 Содержание учебного материала: -  



  

Особенности строения 

скелетно-мышечной системы 

1 Лексика по теме «The skeleton». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «The skeleton». Повествовательное предложение в 

английском языке. 

2 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Скелетно-мышечная система. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3 

Анатомия и физиология 

человека: сердце 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «The Cardio-Vascular system». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The Cardio-Vascular system». 

Вопросительное предложение в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Сердечно-сосудистая система. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 6.4 

Анатомия и физиология 

человека: внутренние органы 

 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The Inner organs». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «The Inner organs». Побудительные предложения в 

английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Внутренние органы. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 7.0 

МЕДИЦИНСКИЕ 

УЧРЕЖДЕНИЯ. 

 16 

Тема 7.1 

Характеристики и функции 

медицинских учреждений 

 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «Medical staff and Medical Institutions». Текстовый материал 

с комплексом упражнений по теме «Medical staff and Medical Institutions». 

.Повелительные предложения в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 2  



  

Медицинские учреждения и медицинский персонал. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 7.2 

Поликлиническая служба 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The Policlinic». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «The Policlinic». Неопределенно-личные предложения в 

английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Поликлиника. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 7.3 

Работа стационара 

 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The in-patient department». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The in-patient department». Бессоюзные 

придаточные предложения в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Стационар. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.4 

Амбулаторное лечение 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The patient in the policlinic». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The patient in the policlinic». 

Усилительные конструкции it is/was/will be …that/who/which. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Пациент в поликлинике. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная   работа обучающихся - 

Тема 7.5 

Стационарное лечение 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The patient in the in-patient department». Текстовый 

материал с комплексом упражнений по теме «The patient in the in- patient 

department». Употребление настоящего времени вместо будущего в 

условных и временных придаточных предложениях. 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Пациент в стационаре. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 7.6 

Домашнее лечение 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Call of the doctor». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Call of the doctor». Безличные предложения в 

английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Вызов врача на дом. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.7 

Лечение в стационаре 

 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «В In the in-patient department».  Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «In the in-patient department». Оборот there 

is/are. 

Лабораторные работы   

Практическое занятие. 

В терапевтическом отделении. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 7.8 

Медицинский 

инструментарий 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Hospital equipment». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Hospital equipment». Uncountables (неисчисляемые) 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Предметы общего ухода за больным. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 8.0 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

 14 

Тема 8.1 Содержание учебного материала: -  



  

Понятие о первой помощи, ее 

роли и объеме, правилах 

оказания. 

1 Лексика по теме «First Aid». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «First Aid». Видо-временные формы глагола в английском языке. 

2 

 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Оказание первой помощи. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.2 

Оказания первой помощи при 

ушибах мягких тканей 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Bruises». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Bruises». Present Simple. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Первая помощь при ушибах. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3 

Оказание первой помощи при 

разных видах кровотечений 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «Bleeding».  Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Bleeding». Present Simple (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Первая помощь при кровотечениях. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 8.4 

Типы переломов. Оказание 

первой помощи 

Содержание учебного материала:    

2 1 Лексика по теме «Fractures». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Fractures». Present Simple(продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Первая помощь при переломах. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 8.5 

Отравление: виды, 

симптомы, первая помощь 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «Poisoning». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Poisoning». Past simple. 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Первая помощь при отравлениях. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 8.6 

Оказание первой помощи при 

оборочном состоянии и детей 

и взрослых 

Содержание учебного материала:    

2 1 Лексика по теме «Fainting». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме  «Fainting». Past simple (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Первая помощь при обморочных состояниях. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.7 

Оказание первой помощи при 

солнечном ударе 

Содержание учебного материала:    

2 1 Лексика по теме «Sunstroke».  Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме  «Sunstroke». Future simple. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Первая помощь при солнечном ударе. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 9.0 

ДИЕТОТЕРАПИЯ 

 18 

Тема 9.1 

Правильное питание. 

 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «The basics of nutrition».  Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме  «The basics of nutrition». Future simple(продолжение) 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Основы рационального питания. 

2 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 9.2 

Витамино-минеральный 

комплекс 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The Vitamins».  Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме  «The Vitamins». Present Continuous. 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Витамины. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 9.3 

Лечебное питание при 

различных заболеваниях 

Содержание учебного материала:   

- 

 

2 1 Лексика по теме «Diet therapy». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Diet therapy». Present Continuous(продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Диетотерапия. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся 

 Рациональное питание – основа здоровья 

8 

Тема 9.4 

Излишняя масса тела: 

причины, последствия, 

профилактика 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The problem of obesity». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «The problem of obesity». Past and Future Continuous. 

 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Проблема избыточного веса. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 9.5 

Пищевые привычки в разных 

странах 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексический и грамматический материал по разделу «Healthy diet» 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Культура питания 

2  

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 10.0 

АКУШЕРСТВО И 

ГИНЕКОЛОГИЯ. 

 10 

Тема 10.1 Содержание учебного материала: -  



  

Терминология, 

применяющаяся в акушерстве 

и гинекологии 

 

1 Лексика по теме «Obstetrical and gynecological terminology». Текстовый 

материал с комплексом упражнений по теме «Obstetrical and gynecological 

terminology». Present Perfect. 

1,2 

 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Акушерско-гинекологическая терминология. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 10.2 

Развитие акушерского дела 

 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The history of obstetrician».  Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The history of obstetrician». Present 

Perfect(продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Акушерское дело: история развития.  

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

История развития акушерского дела 

2 

Тема 10.3 

Особенности акушерского 

дела 

 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The objectives of obstetrician».  Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The objectives of obstetrician». Past Perfect. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Акушерское дело: сущность, задачи.  

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 10.4 

Направления развития 

акушерства и гинекологии 

Содержание учебного материала:  -  

2 1 Лексика по теме «The priority directions of obstetrics and gynecology». 

Текстовый материал с комплексом упражнений по теме «The priority 

directions of obstetrics and gynecology». Past Perfect (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Приоритетные направления в акушерстве и гинекологии. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 



  

 

РАЗДЕЛ 11.0 

БЕРЕМЕННОСТЬ 

 24 

Тема 11.1  

Характеристики 

репродуктивной системы 

 

Содержание учебного материала: -  

1,2 

 
1 Лексика по теме «Female reproductive system». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Female reproductive system». Future perfect. 

 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Женская репродуктивная система.  

4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.2  

Беременность: терминология  

 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Pregnancy: terminology». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Pregnancy: terminology». Present Perfect 

Continuous. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Беременность. Основные понятия. 

4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.3 

Наблюдение за беременной 

женщиной  

 

Содержание учебного материала:   -  

2 1 Лексика по теме «Diagnostics of pregnancy». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Diagnostics of pregnancy».Past Perfect 

Continuous. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Диагностика беременности. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.4 

Характеристика первого 

триместра беременности 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The physiological course of pregnancy: the first trimester». 

Текстовый материал с комплексом упражнений по теме «The physiological 

course of pregnancy: the first trimester». Past Perfect Continuous (продолжение). 

Лабораторные работы -  



  

Практическое занятие. 

Физиологическое течение беременности: первый триместр. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.5 

Характеристика второго 

триместра беременности 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The physiological course of pregnancy: the second trimester». 

Текстовый материал с комплексом упражнений по теме «The physiological 

course of pregnancy: the second trimester». Future Perfect Continuous. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Физиологическое течение беременности: второй триместр. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.6 

Характеристики третьего 

триместра беременности 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The physiological course of pregnancy: the third trimester».  

Текстовый материал с комплексом упражнений по теме «The physiological 

course of pregnancy: the third trimester». Future Perfect Continuous 

(продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие 

Физиологическое течение беременности: третий триместр. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.7 

Наблюдение за беременной 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Taking care of a pregnant woman».  Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Taking care of a pregnant woman». Глагол 

to be: функции, признаки формы, эквиваленты в русском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Обследование беременных. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.8 Содержание учебного материала: -  



  

 Ведение беременности: 

методы обследования 

 

 

1 Лексика по теме «The methods of diagnostic of a pregnant woman». Текстовый 

материал с комплексом упражнений по теме «The methods of diagnostic of a 

pregnant woman».  Глагол to have: функции, признаки формы, эквиваленты в 

русском языке. 

 

2 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Методы обследования беременных. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.9 

Ведение беременности: 

питание женщины 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «The diet of the pregnant women». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The diet of the pregnant women». 

Особенности модальных глаголов в английском языке. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Беременность и питание женщины. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 11.10 

Систематизация знаний по 

акушерству и гинекологии 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексический и грамматический материал по разделам «Акушерство и 

гинекология » и «Беременность» 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Акушерство и гинекология 

2  

 

 

 

 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 12.0 

ФАКТОРЫ РИСКА. 

ПАТОЛОГИЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ. 

 12 

Тема 12.1 

Угроза для плода: вредные 

привычки беременной 

 

Содержание учебного материала:  

- 

 

 

2 
1 Лексика по теме «Risk factors: bad habits». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Risk factors: bad habits».  Модальный глагол may. 

Лабораторные работы -  



  

Практическое занятие. 

Факторы риска: вредные привычки.  

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 12.2 

Угроза для плода: 

заболевания беременной  

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Risk factors: diseases». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Risk factors: diseases». Глагол to have в модальном 

значении. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Факторы риска: заболевания.  

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 12.3 

Патологии 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Pathological course of pregnancy». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Pathological course of pregnancy». Глагол 

to be в модальном значении. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Патологическое течение беременности. 

2 

Контрольные работы -  

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 12.4 

Угроза выкидыша 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Miscarriage». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Miscarriage». Глагол to be в модальном значении 

(продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Невынашивание беременности. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 12.5 

Особенности внематочной 

беременности 

 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «Ectopic pregnancy». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Ectopic pregnancy».Вспомогательные глаголы 

should/would. 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Внематочная беременность. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 12.6 

Неблагоприятные 

последствия прерывания 

беременности 

Содержание учебного материала:   

2 1 Лексика по теме «The consequences of abortion».Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The consequences of 

abortion».Вспомогательные глаголы should/would (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Аборт. Последствия. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 13.0 

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД 

 12  

Тема 13.1 

Cтадии родов 

 

Содержание учебного материала: - 2 

1 Лексика по теме «The periods of labour». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «The periods of labour». Причастие I. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Роды. Периоды родов. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 13.2 

Роды: осложнения 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Complications of labour». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Complications of labour». Причастие II 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Осложнения родов. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 13.3 

Период после родов 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Afterbirth period».Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Afterbirth period»..Инфинитив. 



  

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Послеродовый период. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 13.4 

Младенец 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Newborn». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Newborn».Герундий. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Новорожденный. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 13.5 

Как правильно ухаживать за 

новорожденным 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме  «Taking care of a newborn». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Taking care of a newborn».Страдательный 

залог группы Simple. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Уход за новорожденным. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 13.6 

Беременность, роды, 

патологии 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексический материал по изученным темам по разделам «Факторы риска. 

Патология беременности» и «Послеродовый период» 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Патологии беременности. Роды 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 14.0 

ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

ДИАГНОСТИКА. 

 26 

Тема 14.1 Содержание учебного материала: -  



  

Забоевания: причины 

возникновения 

 

1 Лексика по теме «The reason for a disease». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «The reason for a disease».Страдательный 

залог группы Сontinuous. 

2 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Причины заболеваний.  

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.2 

Основные инфекционные 

болезни и их характеристика 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Infectious Diseases».Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Infectious Diseases».Страдательный залог группы 

Сontinuous (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Инфекционные заболевания.  

4 

Контрольные работы -  

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.3 

Воспалительное заболевание 

печени: основные 

характеристики 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Hepititis». Текстовый материал с комплексом упражнений 

по теме «Hepititis». 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Гепатит. 

2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.4 

Сердечно-сосудистые 

заболевания: виды и 

особенности. 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Cardio-vascular Diseases».Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Cardio-vascular Diseases».Страдательный 

залог группы Perfect. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Сердечно-сосудистые заболевания. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.5 Содержание учебного материала: -  



  

Заболевания крови: виды, 

симптомы, лечение, 

профилактика 

 

1 Лексика по теме «Blood Diseases».Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Blood Diseases». Страдательный залог группы Perfect 

(продолжение). 

2 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Болезни крови. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.6 

Что такое онкология и 

онкологические заболевания? 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Oncological Diseases».Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Oncological Diseases».Сложное подлежащее. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Онкологические заболевания. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 14.7 

ВИЧ-инфекция: способы 

инфицирования, течение 

болезни, лечение 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «HIV».Текстовый материал с комплексом упражнений по 

теме «HIV». Сложное дополнение. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

СПИД и ВИЧ-инфекция. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

Болезни современности; 

Заболевания 

10 

РАЗДЕЛ 15.0 

ОСОБЕННОСТИ МЕСТНОЙ 

СИСТЕМЫ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 20  

Тема 15.1 

Особенности местных 

медицинских услуг  

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Medical Services in Ryazan». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Medical Services in Ryazan». Причастие в 

составе сложного дополнения. 

Лабораторные работы -  



  

Практическое занятие. 

Поликлиническая и больничная службы в нашем городе. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 15.2 

Медицинский университет 

города 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Ryazan Medical University ». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Ryazan Medical University».  Причастие в 

составе сложного дополнения (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Рязанский медицинский университет. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 15.3 

Описание и история 

Рязанского медицинского 

колледжа 

 

Содержание учебного материала: -  

2 

 
1 Лексика по теме «Ryazan Medical College ».Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «Ryazan Medical College». 

Самостоятельный причастный оборот 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Рязанский медицинский колледж. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся:  

Мой колледж 

6 

Тема 15.4 

Достоинства и недостатки 

медицинской профессии 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «Medical profession». Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «Medical profession».Самостоятельный причастный 

оборот (продолжение). 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Медицинская профессия. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 15.5 

Мой рабочий день 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «My working day in college». Текстовый материал с 

комплексом упражнений по теме «My working day in college».Согласование 



  

времен в дополнительном придаточном предложении. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Мой день в колледже. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 15.6 

Моя будущая профессия - 

акушер 

 

 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Лексика по теме «My future speciality ».Текстовый материал с комплексом 

упражнений по теме «My future speciality».Сослагательное наклонение. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Моя будущая специальность. 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 15.7 

Изучение системы 

здравоохранения Рязанской 

области 

Содержание учебного материала: -  

2 1 Тестовые задания по изученным темам курса. 

Лабораторные работы -  

Практическое занятие. 

Особенности местной системы здравоохранения 

2 

Контрольные работы   - 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

ИТОГО 208  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная дисциплина реализуется в кабинете иностранного языка. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места для студентов; 

- рабочее место для преподавателя; 

- мультимедиа аппаратура, ноутбук; 

- наглядные пособия: таблицы (фонетические, морфологические, 

грамматические), плакаты; 

- инструктивно-нормативная документация: государственные 

требования к содержанию и уровню подготовки обучающихся по дисциплине; 

- учебно-программная документация: примерная учебная программа, 

рабочая учебная программа, тематический план; 

- методические материалы: учебно-методические комплексы по 

дисциплине. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Литература 

1. Агабекян И.П. Английский для ССУЗов: Учебное пособие. [Текст].  - М: 

«Проспект», 2015. – 280 с. – ISBN: 978-5-392-16-751-7 

2. Баранова Л.Г., Шадская Т.В. Английский язык для медицинских училищ и 

колледжей [Текст]. Учебник. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и 

Ко», 2015 – 336 с. - ISBN: 9785911311148 

3. Козырева Л.Г., Шадская Т.В. Английский язык для медицинских колледжей 

и училищ [Текст]. Учебное пособие. Изд. 17-е., дополн. и перераб. – Ростов н/Д.: 

изд-во «Феникс», 2015.- 320 с.- ISBN: 5-222-056-37-6 

4. Английский язык. Вводный курс [Электронный ресурс] : учебник / 

И.Ю. Марковина, Г.Е. Громова, С.В. Полоса - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434734.html 

5. English stylistics. Стилистика английского языка [Электронный ресурс] / 

В.В. Гуревич - М. : ФЛИНТА, 2017. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893498141.html 

 
 

Интернет ресурсы: 

1. Британика [электронный ресурс]: Британская электронная энциклопедия. – 

http:// britanica.com 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434734.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893498141.html


  

2. Британский Совет [электронный ресурс]: Международная организация, 

представляющая Великобританию в обрасти культуры и образования. - http:// 

britishcouncil.org 

3. Longman Dictionary [электронный ресурс]:  электронный словарь онлайн. - 

http://longman.com 



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь общаться устно и письменно 

на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы 

Экспертная оценка выполнения 

лексических и грамматических 

заданий  

Диф. зачет. 

 Уметь переводить со словарем 

иностранные тексты 

профессиональной направленности 

Экспертная оценка выполнения 

перевода со словарем иностранных 

текстов профессиональной 

направленности. 

Диф. зачет. 

Уметь самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Лексико-грамматическое 

тестирование. Экспертная оценка 

выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (рефератов, 

докладов, эссе, промежуточных и 

итоговых результатов проекта) 

Диф. зачет. 

Знать лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

со словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности 

Лексико-грамматическое 

тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 


