
Архив новостей ГБУ РО «Сараевская межрайонная больница»

за 2017 год.

21.09.2017
В ГБУ РО «Областной клинический наркологический диспансер» работает мотивационный кабинет психолога.
Мотивационный  кабинет – это новая  форма  работы  с  людьми,  имеющими  зависимость  от  алкоголя  или
наркотических веществ. Главной целью работы мотивационного кабинета является побуждение к прохождению
лечения и медицинской реабилитации, определение индивидуальной тактики работы с пациентом.
Медицинскими психологами диспансера проводятся индивидуальные консультации для зависимых лиц и их
родственников по вопросам медико-психологического сопровождения и реабилитации.  
Любой гражданин   может  обратиться  в  мотивационный кабинет   за первичной консультацией АНОНИМНО
(без постановки на диспансерный учет) И БЕСПЛАТНО.
Наряду  с  официальным  обращением  граждан  в  диспансере  осуществляется  лечение  алкогольной  и
наркотической зависимости на АНОНИМНОЙ  ОСНОВЕ.
Кабинет располагается по адресу: ул. Скорбященский проезд д.8, кабинет № 25, телефон 8(4912)44-73-42
За дополнительной информацией можно обратиться в регистратуру диспансера по телефону: 8 (4912) 44-15-15. 
 

Информация о работе «телефона доверия»
ГБУ РО «Областной клинический наркологический диспансер»

Вниманию населения!
В ГБУ РО «Областной клинический наркологический диспансер» работает

«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»
(4912)-25-95-27

 
При звонке на этот номер из любого населенного пункта Рязанской области Вы можете получить бесплатную
анонимную консультативную  помощь  квалифицированных  специалистов  по  вопросам  профилактики,
диагностики,  лечения  алкогольной   и  наркотической  зависимости,  а  также  по  вопросам  созависимости  и 
детско-родительских отношений.
 
Часы работы «Телефона доверия»:  понедельник - пятница с 08:00 до 20:00. 
 
Опасаетесь, что Ваш ребенок употребляет наркотики?
Вы можете протестировать его.
Если есть подозрения, что Ваш ребенок употребляет наркотики, Вы можете обратиться в Центр медицинской
помощи  и  реабилитации  для  детей  и  подростков  с  наркологическими  проблемами  (ЦМПРДиП)  ГБУ  РО
«Областной клинический наркологический диспансер» для проведения бесплатной и анонимной диагностики
на наличие наркотических веществ в моче.
В  случае  получения  положительного  результата  специалисты  ЦМПРДиП анонимно
бесплатно проконсультируют Вас.
Получить консультацию специалиста Вы можете по «телефону доверия» Рязанского областного клинического
наркологического диспансера 25-95-27. Время работы: пн.-пт. с 8:00- до 20:00.
Адрес ЦМПРДиП: г. Рязань, проезд Яблочкова, д. 5а.(Проезд по ул. Циолковского до остановки «Рязанский
колледж электронных приборов» автобусами №№ 5,6,7,12; троллейбусами №№ 6,13).
 
06.09.2017
11 сентября 2017 г. – «Всероссийский день трезвости»

Как диагностировать алкоголизм?
Легко.  Простейший критерий – самочувствие завтрашнего дня после
вчерашнего употребления.  Если это слабость,  утомляемость,  сухость
во рту, головная боль – легкое отравление. Если к этому еще и рвота,
дрожание  конечностей,  озноб,  отвращение  к  пище,  сердцебиение  –
тяжелое.  А  вот  потребность  в  опохмелении  это  уже  признак
зависимости,  признак  алкоголизма.  В  разные  сроки  и  в  различной
выраженности появляются алкогольная энцефало- и миокардиопатия,
панкреатит, цирроз печени, полинейропатия и даже белая горячка. Это
уже более поздние стадии и фазы хронической алкогольной болезни.



Времена  меняются,  меняются  условия  и  мода  на  употребление  алкоголя.  Помимо  водочного,  коньячного,
винного алкоголизма,  широко распространяется пивной и коктейльный, особенно среди молодежи. Понятие
привычного мужского алкоголизма обогатилось женским, подростковым и даже детским. Мифы о сухом вине
несколько преувеличены – все дело в дозе и кратности.  Оно действительно менее вредное и содержит ряд
полезных  компонентов.  Домашнее  вино  без  перегонки,  крепления,  длительного  брожения  действительно
наименее опасно. Дозу в 20 мл/сутки в пересчете на чистый алкоголь принято считать безопасной. Однако для
детского и подросткового организма пороговых доз не существует – все токсичны.
Часто и много пьющие подвержены наибольшему риску отравления суррогатами алкоголя. Опасность самого
алкоголя  многократно  усиливается  метиловым  спиртом,  сивушными  маслами,  фурфуролом.  Удельный  вес
контрафактного алкоголя даже в розничной продаже достигает 60%.
Свершившийся алкоголизм весьма трудно излечим. Условие добровольности обращения к наркологу требует
усиления  мотивации  к  обращению.  Помимо  состояния  здоровья  этому  способствуют  объявления  центров
реабилитации,  анонимность,  телефоны  доверия.  Принудительно  лечатся  лишь  опасные  психотические
состояния.
При всей значимости информации о вреде алкоголя, высоких цен на вино-водочные изделия, введения «сухого
закона»,  профилактика  алкоголизма  должна  основываться  на  изменении  воспитательных традиций,  прежде
всего  семейно-бытовых,  широкого  внедрения  здорового  образа  жизни.  Гость  в  дом  –  бутылка  на  стол,
шашлычок  под  коньячок,  рыбалка  дело простое  –  наливай да  пей… Серьезным воспитательным дефектом
нашего общества является терпимое отношение к алкоголикам. Им подают, за ними ухаживают, им подносят,
им прощают, потому как «с кем не бывает?..»
Потребительские воспитательные традиции с раннего детства формируют привычку постоянного пребывания в
удовольствиях,  особенно  легкодостижимых,  неготовность  к  труду,  податливость  и  ведомость,  легкость
возникновения  пагубных  зависимостей.  Домашний  и  общественный  труд,  занятость  в  кружках  и  секциях,
физкультура и спорт являются истинной альтернативой алкоголизму в будущем. Родителям важно помнить, что
личный пример – основа воспитания, обществу же необходимо создавать доступные всем условия здорового
образа жизни.
 
28.07.2017
На  базе  ГБУ  РО  «Сараевская  ЦРБ»  прошла  акция  «Помоги  себе  сам»  по  проведении  УЗИ  обследования
специалистами  ЦРБ,  с  целью  диагностики  на  ранней  стадии  заболевания  пищеварительной  системы,
заболевание малого таза.
Осмотрено - 62 пациента.
Выявлено патологии - 36 пациентов.
Все больные проконсультированы специалистами.
Из них: Патология малого таза -14 человек, 7 взяты на «Д» учет, 1 – на оперативное вмешательство. Патологи
брюшной  полости  –  22,  все  взяты  на  «Д»  наблюдение,  из  них  направлены  8  человек  на  оперативное
вмешательство.





 
25.07.2017
Ежегодно в июле месяце ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» принимает активное участие в акции «Подари мне жизнь»,
организованной  Фондом  социально-культурных  инициатив  при  поддержке  Министерства  здравоохранения
Российской Федерации.
В 2017 году мероприятия данной акции прошли с 9 по 15 июля, в период, когда отмечается день памяти святых
Петра и Февронии – покровителей семьи и брака. В рамках акции проведены дни открытых дверей, встречи с
молодежью, распространение, в том числе на ФАП сельских населенных пунктов, информационных материалов
по актуальным вопросам охраны репродуктивного здоровья. По данным мониторинга мероприятиями данной
акции охвачено более 200 человек.
В ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» системно реализуется план мероприятий повышения рождаемости, основными из
которых  является  охрана  репродуктивного  здоровья  детей  и  молодежи,  профилактика  абортов,  активное
выявление супружеских пар, имеющих проблемы репродуктивного здоровья и направление их на ЭКО.
Благодаря проводимой работе по данным направлениям в 1 полугодии текущего года достигнуто дальнейшее
планомерное  снижение  абортов  (на  38  %  по  сравнению  с  аналогичным  периодом  прошлого  года).  В
региональном регистре состоит 5 бесплодных супружеских пар; на ЭКО направлено 5 пациенток.
В роддоме ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» в 2016 году на свет появился 121 ребенок (на 25 больше 2015 года). С
начала 2017 года родилось 60 детей.
По состоянию на 24.07.2017 года на учете по беременности в ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» состоит 81 женщина,
что на 7 человек больше аналогичного периода прошлого года.
Администрация больницы и акушерско-гинекологическая служба учреждения уделяют приоритетное внимание
вопросам охраны здоровья матери и ребенка.



 
12.07.2017
График выезда мобильных бригад к тяжело больным в рамках реализации проекта «Помощь плюс»
 

№ Состав бригад Дата выезда Адрес

1 1.Врач высшей категории психиатр-нарколог: Киселева Л.В.
2.Мед.сестра высшей категории: Коновалова Л.Н.
3. специалист пенс.фонда
Леденева Л.Б.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

12.07.2017 с.Белоречье

2 1.Врач невролог:
Гавриков С.И.
2.Мед.сестра: Бегичева М.П
3. специалист пенсионного фонда Кулагина Е.А.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

19.07.2017 с.Таптыково

3 1.Врач терапевт:
Дорошенко Н.Н.
2.Мед.сестра:Терешкина Т.В
3. специалист пенсионного фонда: Горбачева Н.В.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

26.07.2017 С.Борец

4. 1.Врач терапевт:
Литвинова Л.В.
2.Мед.сестра: Пронина Р.В.
3. специалист пенсионного фонда: Кулагина Е.А.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

02.08.2017 с.Островка

5 1.Врач терапевт: Шароватова М.С.
2.Мед.сестра:
Харитошина Т.В.
3. специалист пенсионного фонда: Горбачева Н.В.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

09.08.2017
 

с..Высокое
 

6 Врач ЛОР: Денисов Г.Л.
2.Мед.сестра:
Сапожникова Н.Н.
3. специалист пенсионного фонда: Кулагина Е.А.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.

16.08.2017 п.Зеркальные пруды



Павлова С.В.
спец.по соц работе.

7 Врач общей практики:
Юрьева О.Е.
2.Мед.сестра высшей категории: Коновалова Л.Н.
3. специалист пенсионного фонда: Горбачева Н.В.
4.Демина А.В. зав.отделом. соц. обслуживания на дому.
Павлова С.В.
спец.по соц работе.

23.08.2017 с.Назарьево

 
Главный врач ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» Шейдоров П.А.

06.06.2017 
В с.  Можары Сараевского района 02.06.2017г.  проходила акция:  "Здоровое будущее в  наших руках".  Цель
акции:  раннее  выявление  сердечно-сосудистых заболеваний,  факторов  риска  хронических  неинфекционных
заболеваний,  профилактика  онкозаболеваний,  туберкулеза.  Принято  больных  84  человека.  Вели  прием
специалисты:  терапевт,  эндокринолог,  хирург,  невролог,  психиатр-нарколог.  Проводился  биохимический   и
клинический анализ  крови,электрокардиография,замеры артериального давления, определение уровня глюкозы
в крови экспресс-методом. Работала передвижная флюорографическая установка.  Обследование прошли 202
человека.



 
18.04.2017

Европейская неделя иммунизации (ЕНИ-2017)
С  24  по  30  апреля  2017  года в  Рязанской  области  планируется  проведение
мероприятий в рамках Европейской недели иммунизации (ЕНИ-2017), которая
в 12-й раз проводится по инициативе Всемирной организации здравоохранения
(ВОЗ).
Цель  ежегодной  кампании  –  увеличение  охвата  вакцинаций  посредством
привлечения  внимания  и  повышения  осведомлённости  о  важности
иммунизации в профилактике  инфекционных болезней,  сохранении жизни и
здоровья каждого человека.
Мероприятия  Европейской  недели  иммунизации  призваны  способствовать
расширению  знаний  населения  о  вакцинах,  имеющихся  для  защиты  от



болезней, заинтересованности каждого человека в знаниях вакцинального статуса своего и членов своей семьи,
своевременному обращению в медицинскую организацию для проведения очередной вакцинации.
 
13.04.2017
7 апреля 2017 года  в ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» состоялось  рабочее совещание, в котором приняли  участие
член комитета Совета Федерации по социальной политике Л.Н. Тюрина, главный врач ГБУ РО РОКГВВ Н.А.
Осычная, зам. главного врача Е.А.Максимцева,   заместитель главы администрации  Н.С. Терешина,   главный
врач  П.А. Шейдоров,   сотрудники  ГБУ РО «Сараевская  ЦРБ».
В ходе  совещания    Л.Н.  Тюрина ознакомила   с  основными  направлениями деятельности комитета  Совета
Федерации  по   социальной  политике,  основными  аспектами  организации  оказания  медицинской  помощи
населению  по  профилю  «гериатрия»,  порядка  предоставления  первичной  медико-санитарной  и
специализированной помощи в ГБУ РО РОКГВВ, порядок госпитализации ветеранов в стационарные отделения
госпиталя.

 
 
10.04.2017
Для ГБУ РО «Сараевская  ЦРБ» выделены целевые места по целевому приему в Ряз. ГМУ имени академика
И.П. Павлова по следующим специальностям: 3 направления по специальности «Лечебное дело». Прием заявок
до 15.04.2017 г. Телефон для справок: 3-11-67.
 
10.04.2017

Объявление
24 апреля  2017 года в детской консультации Сараевской ЦРБ будет принимать врач логопед с 9:00.

 
05.04.2017
7 апреля 2017 года  в ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» состоится  рабочее совещание, в котором примут участие член
комитета  Совета  Федерации  по  социальной  политике  Л.Н.  Тюрина,  главный  врач  ГБУ  РО  РОКГВВ  Н.А.
Осычная, зам. главного врача Е.А. Максимцева, заместитель главы администрации по социальным вопросам
А.А. Логвенчев, главный врач П.А. Шейдоров и сотрудники ГБУ РО «Сараевская  ЦРБ».
В  ходе  совещания  планируется  ознакомить  с  основными  направлениями  деятельности  комитета  Совета
Федерации  по   социальной  политике,  основными  аспектами  организации  оказания  медицинской  помощи
населению  по  профилю  «гериатрия»,  порядка  предоставления  первичной  медико-санитарной  и
специализированной помощи в ГБУ РО РОКГВВ, порядок госпитализации ветеранов в стационарные отделения
госпиталя.



 
30.03.2017
Всемирный день здоровья – 2017
В 2017 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) решила сделать темой Всемирного дня здоровья
помощь людям, страдающим депрессией.   Он пройдет под лозунгом «Давай поговорим». Депрессия поражает
людей всех возрастов, из всех слоев общества, во всех странах. Она вызывает душевные страдания и влияет на
способность  людей  выполнять  повседневные  задачи.  В  худшем  случае  депрессия  может привести к
самоубийству, которое занимает второе место среди причин смерти людей в возрасте 15–29 лет, сообщает ВОЗ. 
«Начиная с 10 октября 2016 года общая цель Всемирного дня психического здоровья заключается в том, чтобы
все люди, страдающие депрессией во всех странах, могли обратиться за помощью и получить ее.  Конкретнее,
мы хотим информировать широкую общественность  о  депрессии,  ее  причинах  и  возможных последствиях,
включая самоубийство, а также о том, какие существуют виды помощи по профилактике и лечению депрессии.
Мы хотим, чтобы люди с депрессией не боялись обращаться за помощью, а их члены семьи, друзья и коллеги
могли оказать им поддержку», – говорится на сайте ВОЗ.
ВОЗ решила  обратить  особое  внимание  на  три  группы,  которые  подвержены  особому  риску:  подростки  и
молодежь, женщины детородного возраста (особенно после родов) и пожилые люди (старше 60 лет).
Депрессия – это заболевание, которое характеризуется постоянным состоянием уныния и потерей интереса к
видам деятельности, которые обычно приносят удовлетворение, а также неспособностью делать повседневные
дела  в  течение  по  меньшей  мере  двух  недель.  Кроме  того,  у  людей,  страдающих  депрессией,  обычно
присутствуют  некоторые  из  следующих симптомов:  нехватка  энергии,  снижение  аппетита,  сонливость  или
бессонница,  тревога,  снижение  концентрации,  нерешительность,  беспокойство,  чувство  собственной
ничтожности,  вины  или  отчаяния,  а  также  мысли  о  причинении  себе  вреда  или  самоубийстве.
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31.01.2017
О проведении конкурса «Лучший ФАП»
С 1 февраля 2017 г. стартует областной   конкурс  «Лучший ФАП».  В конкурсе принимает участие ФАП с.
Кривское  ГБУ РО «Сараевская ЦРБ». Определен состав комиссии по подведению итогов  конкурса «Лучший
ФАП». Председатель Комиссии – Митин О.В. – заместитель министра здравоохранения  Рязанской области.
Конкурс  проводится  в  целях  совершенствования  организации  деятельности  ФАП,  подведомственных
министерству здравоохранения Рязанской области.
 
Организаторами Конкурса являются:
 министерство здравоохранения Рязанской области;
 общественная организация « Ассоциация организаторов здравоохранения Рязанской области»;
 Рязанская ассоциация медицинских сестер.
 
Цели, задачи и участники Конкурса           
Цель Конкурса - выявление лучшего ФАП, использующего наиболее эффективные формы организации работы
по обеспечению качества и доступности медицинской помощи сельскому населению.
 
Задачи Конкурса:
 мотивация сотрудников медицинских организаций к повышению качества оказания медицинской помощи

населению, доброжелательного отношения к пациентам;
 повышение уровня медицинского обслуживания населения;
 формирование положительного имиджа медицинских работников;
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 реализация  здоровой  конкуренции  между  медицинскими  организациями  при  оказании  медицинской
помещении сельскому населению;

 распространение передовых форм и методов работы среди медицинских организаций региона.     
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