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В настоящее время в Рязанской области проводится работа по повышению качества 
оказания медицинской помощи лицам пожилого возраста. Это целый комплекс мероприятий по 
обеспечению здоровья, качественному оказанию медицинской помощи и продлению активного 
долголетия пожилых людей. В рамках пилотного проекта «Комплекс мер по долговременному 
уходу», в котором принимает участие Рязанская область, совершенствуется долговременная 
медицинская и социальная помощь лицам пожилого и старческого возраста.  

Приказы, регламентирующие работу гериатрической службы: 

1. Распоряжение Правительства РФ от 5 февраля 2016 г. №164-р «Стратегия действий в 
интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года». 

2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 января 2016 г. №38н «Об 
утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия». 

3. Приказ МЗ РО №258/1809 от 01.10.2018 «Об утверждении информационного 
обмена о гражданах в рамках реализации пилотного проекта по созданию системы 
долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами на территории 
Рязанской области» 

На данный момент, развитие гериатрической службы в Рязанской области проходит в 
системе амбулаторно-поликлинического звена и в стационарных условиях.  

29 августа 2017 года открыт первый в Рязанской области гериатрический центр. 
Инициатором создания гериатрического центра стал главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения Рязанской области по профилю «Гериатрия», главный врач ГБУ РО 
«Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» Осычная Наталья 
Анатольевна. Инициатива по созданию центра была поддержана Министерством 
здравоохранения и Правительством Рязанской области. Основными функциями центра являются: 
оказание качественной медицинской помощи лицам пожилого возраста; первичная 
гериатрическая комплексная оценка пациента, определение и реализация мероприятий по 
диагностике, лечению, медицинской реабилитации, профилактических мероприятий по 
предупреждению и снижению заболеваемости пациентов; увеличение продолжительности жизни 
и сохранение активного долголетия лиц пожилого возраста. В помещении гериатрического центра 
выполнен капитальный ремонт, приобретено новое оборудование, созданы все условия для 
комфортного пребывания и лечения пожилых людей. Центр оснащен кабинетами 
фиброгастродоуденоскопии, УЗИ-диагностики, функциональной диагностики, физиотерапии, 
массажным кабинетом, залом ЛФК, процедурным кабинетом, ингаляторием, кабинетом 
иглорефлексотерапии. Находящиеся на лечении пожилые люди, проживают в комфортабельных 
четырехместных палатах, оборудованных всем необходимым. 

Гериатрический центр выполняет организационно-методическую поддержку медицинских 
организаций, оказывающих медицинскую помощь по профилю «гериатрия». Контролирует 
качество оказания медицинской помощи пожилым пациентам, проводит административные 
выезды в районы области и медицинские организации города Рязани, ежемесячно анализирует 
отчеты медицинских организаций, содержащие информацию о работе врачей гериатров. 

На базе ФГБОУ ВО Рязанский государственный медицинский университет имени акад. И.П. 
Павлова Минздрава России прошли обучение 32 врача-гериатра. В настоящее время проходит 
обучение 6 врачей-гериатров. 

На базе ОГБПОУ «Рязанский медицинский колледж» проводится обучение медицинских 
сестер. В настоящее время цикл повышения квалификации по гериатрии прошли 94 медицинских 
сестры.  



Обучение медицинских работников 

 План на 
регион 

Обучено 
(первично) 

в 2017 г., чел. 

Обучено 
(первично) 

в 2018 г., чел. 

Обучено 
(первично) в 
2019 г., чел. 

Обучено 
всего, чел. 

Врачи 32 24 8 – 32 

Медицинские сёстры 65 30 35 29 94 

В настоящее время по области открыты 26 геритрических кабинета, из них 12 в городе 
Рязани и 14 в области и развернуты 50 геронтологических коек на базе ГБУ РО РОКГВВ – 10 коек, 
15 коек на базе ГБУ РО ГКБ №10 и в межрайонных центрах (ГБУ РО «Шиловский ММЦ» – 5 коек, 
ГБУ РО «Скопинский ММЦ» – 7 коек, ГБУ РО «Сасовский ММЦ» – 6 коек, ГБУ РО «Ряжский ММЦ» – 
2 койки, ГБУ РО «Касимовский ММЦ» – 5 коек).  

Показатели организации гериатрической помощи в Рязанской области 

 План Открыты к 
01.09.2019 

Планируется 
открыть в 2019 г. 

Гериатрические кабинеты 27 26 1 

Геронтологические койки 66 50 16 

В 2019 году открываются 16 гериатрических коек. Всего в области будет функционировать 66 
геронтологических коек. Открывается 1 гериатрический кабинет в районе области (ГБУ РО 
Новомичуринская ЦРБ). Всего будет работать 27 гериатрических кабинета. 

№ Медицинская организация Гериатри-
ческие 

кабинеты 

Геронтологи-
ческие 
койки 

Врачи-гериатры, 
работающие в 

МО 

1. ГБУ РО РОКГВВ 1 10 3 

2. ГБУ РО ОКБ 1 - 1 

3. ГБУ РО ОККД 1 - 2 

4. ГБУ РО ГКБ №11 1 - 2 

5. ГБУ РО ГП №2 1 - 1 

6. ГБУ РО ГП №4 1 - - 

7. ГБУ РО ГКБ №10 1 15 2 

8. ГБУ РО ГП №6 1 - 1 

9. ГБУ РО ГП №12 1 - 1 

10. ГБУ РО ГКБ №5 1 - 1 

11. ГБУ РО ГП №14 1 - 1 

12. ГБУ РО Шиловский ММЦ 1 5 1 

13. ГБУ РО Скопинский ММЦ 1 7 2 

14. ГБУ РО Касимовский ММЦ 1 5 1 

15. ГБУ РО Ряжский ММЦ 1 2 - 

16. ГБУ РО Сасовская ЦРБ 1 6 1 

17. ГБУ РО Рыбновская ЦРБ 1 - - 

18. ГБУ РО Михайловская ЦРБ 1 - 1 

19. ГБУ РО Рязанская ЦРБ 1 - 1 

20. ГБУ РО Кораблинская ЦРБ 1 - 1 

21. ГБУ РО Александр-Невская ЦРБ 1 - 1 

22. ГБУ РО Шацкая ЦРБ 1 - 1 

23. ГБУ РО Сараевская ЦРБ 1 - 1 

24. ГБУ РО Сарожковская РБ 1 - 1 

25. ГБУ РО Пол-ка з-да «Красное знамя» 1 - 1 

26. ГБУ РО Спасская РБ 1 - 1 

27. ГБУ РО Новомичуринская РБ - - - 

Итого:  26 50 29 



 

С начала 2019 года гериатрами проведено более 5500 осмотров пожилого населения, в 
стационарных отделениях по профилю «гериатрия» пролечено в 2018 году – 260 человек, в 2019 
году – 670 человек со старческой астенией. 

Патронажная служба в медицинских организациях будет развивается по участковому 
принципу. Участковые врачи, и медицинские сестры проводят патронажные медицинские 
осмотры нуждающимся пациентам на дому. В апреле 2019 году обучено 29 медицинских сестры 
на цикле повышения квалификации в ОГБПОУ «Рязанский медицинский колледж» «Современные 
аспекты гериатрической помощи»» с освещением вопросов патронажа. Обучение на цикле 
повышения квалификации «Современные аспекты паллиативной медицинской помощи» прошли 
30 медицинских сестры. В ежегодные циклы повышения квалификации для врачей (в рамках 
НМО) включены вопросы по организации патронажной службы. 

В целях повышения доступности и улучшения качества медицинской помощи лицам 
пожилого возраста, а в особенности – маломобильным пациентам, в Рязанской области идёт 
активное развитие «стационаров на дому». Проводятся осмотры врачами (терапевт, офтальмолог, 
хирург, уролог, ЛОР-врач и др.), специалистами функциональной диагностики, берутся анализы 
крови, мочи, назначается лечение (внутривенные инфузии, внутримышечные инъекции, массаж, 
физиолечение).  

Пожилые люди наряду с медицинской помощью нуждаются в оказании мер социальной 
поддержки. По данному направлению Министерство здравоохранения Рязанской области 
активно взаимодействует с Министерством труда и социальной защиты населения Рязанской 
области и Пенсионным Фондом. Утвержден Порядок взаимодействия (Приказ МЗ РО №258/1809 
от 01.10.2018 «Об утверждении информационного обмена о гражданах в рамках реализации 
пилотного проекта по созданию системы долговременного ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами на территории Рязанской области») между медицинскими организациями 
системы здравоохранения Рязанской области, учреждениями социального обслуживания – 
комплексными центрами социального обслуживания населения Рязанской области. Совместно со 
службами социальной защиты организовано проведение «санатория на дому». Данная 
технология включает в себя выполнение инъекций (внутримышечных и подкожных), простейшие 
процедуры – растирание конечностей, массаж рук, ног, закапывание капель в глаза, прогулки на 
свежем воздухе. 

В 2018 году Рязанская область вошла в число регионов, на территории которых начал 
реализовываться пилотный проект «Комплекс мер по долговременному уходу». Проект запущен в 
2 районах: Касимовском и Михайловском. В 2019 году присоединились город Рязань и районы: 
Сапожковский, Скопинский, Шиловский, Спасский. Для осмотров населения районов и 
проживающих в социальных учреждениях сформирована междисциплинарная бригада (гериатр, 
врач восстановительной терапии, врач по паллиативной помощи, хирург, ЛОР-врач, окулист, врач 
функциональной диагностики).  

Для достижения целевых показателей работы в проекте Минздравом и Минтрудом 
используются автотранспорт (13 автомобилей), закупленные для реализации проекта «Комплекс 
мер по долговременному уходу». Автотранспорт используется для организации выездов 
социальных работников к маломобильным пациентам проживающих в отдаленных районах 
области, проведения типизации, медицинских осмотров и проведения медицинского 
обследования. 

В каждом районе области и медицинской организации в г. Рязани утверждены графики 
выездов мобильных бригад, графики проведения диспансеризации на дому. 

Мобильная гериатрическая бригада ГБУ РО РОКГВВ в III-м квартале 2019 года проводила 
выезды в районы области, участвующие в пилотном проекте. Сделано 5 выездов. Осмотрено 220 
пожилых пациентов. 

 



Межведомственное взаимодействие 

Межведомственное взаимодействие регламентируется приказом МЗ РО №258/1809 от 
01.10.2018 «Об утверждении информационного обмена о гражданах в рамках реализации 
пилотного проекта по созданию системы долговременного ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами на территории Рязанской области». 

Для более полной информированности администраций медицинских учреждений, врачей, 
медицинских сестер ГБУ РО РОКГВВ, совместно с представителями Минтруда в феврале-апреле 
проводились административные выезды в медицинские организации, участвующие в проекте. 

В ходе совещаний представители ГБУ РО РОКГВВ знакомили собравшихся с основными 
аспектами организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия». Директор ГБУ 
РО КЦСОН г. Рязань Т.С. Бандуркина и заведующий колл-центром Министерства труда и 
социальной защиты населения РО М.А. Мысовских освещали вопросы по реализации пилотного 
проекта «Долговременный уход за пожилыми людьми и инвалидами», межведомственному 
взаимодействию Министерства здравоохранения Рязанской области и Министерства труда и 
социальной защиты населения Рязанской области. Отвечали на вопросы администраций 
медицинских организаций. 

Всего за первый квартал 2019 года проведено 18 выездов, 10 в медицинские организации г. 
Рязань: 

 ГБУ РО ОККД 

 ГБУ РО ОКБ 

 ГБУ РО Городская поликлиника №2 

 ГБУ РО Городская поликлиника №5 

 ГБУ РО Городская поликлиника №6 

 ГБУ РО Городская клиническая больница №10 

 ГБУ РО Городская клиническая больница №11 

 ГБУ РО Городская поликлиника №12 

 ГБУ РО Городская поликлиника №14 

 ГБУ РО Поликлиника завода «Красное Знамя»  

 и 8 в медицинские организации области:  

 ГБУ РО Михайловская МРБ  

 ГБУ РО Сапожковская РБ  

 ГБУ РО Спасская РБ  

 ГБУ РО Ряжский ММЦ 

 ГБУ РО Шиловский ММЦ  

 ГБУ РО Скопинский ММЦ  

 ГБУ РО Новомичуринская МРБ  

 ГБУ РО Сасовский ММЦ (кустовое совещание с участием ГБУ РО Кадомская РБ, ГБУ РО 
Ермишинская РБ, ГБУ РО Шацкая ЦРБ, ГБУ РО Чучковская РБ). 

После осмотра пациента и выявления необходимости социальной поддержки врачи 
заполняют файл с данными пациента (Ф.И.О., адрес, телефон) и рекомендациям по уходу за 
пациентом. Вся необходимая информация (заключение врача гериатра с разработанным планом 
ведения пациента) передаётся в органы социальной защиты населения. В настоящий момент 
информация о нуждающихся в социальном обслуживании передается из медицинской 
организации через ГБУ РО ЦМПМАИТ в колл центр Министерства труда и социальной защиты 
населения Рязанской области. При выявлении пациента, нуждающегося в социальном 
обслуживании в поликлинике информация о нём и рекомендации передаются в течении суток. 
При выявлении нуждающегося в социальном обслуживании в медицинском стационаре 
информация о пациенте передается за 2 дня до выписки из стационара. 



 В настоящее время активно разрабатывается «облачная» программа для информационного 
обмена данными между органами социальной защиты населения и медицинскими 
организациями. 

 При выявлении ухудшения состояния здоровья пожилого человека социальные работники 
сообщают в медицинскую организацию необходимую информацию для более быстрого оказания 
медицинской помощи. Медицинские организации организуют осмотр пациента врачом-
гериатром или врачом- терапевтом, заполняют файл информационного обмена с указанием 
подробных рекомендаций по уходу за пациентом. Информация передается в органы социальной 
защиты в течении нескольких дней.  

Информационный обмен осуществляется в электронном виде по защищённому каналу связи 
через ГБУ РО ЦМПМАИТ. 

Также социальные работники передают информацию о пациентах, прошедших «типизацию» 
и отнесенных к 4-5 группам. Это пациенты маломобильные и требующие осмотров на дому. К 
таким пациентам организуются выезды мобильных бригад, проводятся осмотры, даются 
рекомендации. Информация также передается в органы социальной защиты населения. 

За 2018-2019 годы в рамках межведомственного взаимодействия по запросам из органов 
социальной защиты населения осмотрено около 600 человек. Впервые выявленных в 
медицинских организациях пациентов, нуждающихся в социальной поддержке – более 200 
человек. 

 

 

 



Особенности ухода за пожилыми ослабленными пациентами включают в себя создание 
безбарьерной среды, организацию подьездных путей к местам общего пользования, правильную 
организацию бытовых условий пациентов. Созданы «Школы родственного ухода», где освящаются 
вопросы обслуживания маломобильных пациентов на дому. 

В дальнейшем планируется проведение работы по осмотру населения (проведение 
комплексной гериатрической оценки и заполнение заключения врача-гериатра) в районах, 
принимающих участие в проекте. Проведение обследования и заполнение КГО в плановом 
порядке врачами-гериатрами в поликлиниках города и области и направление хрупких пациентов 
на стационарное лечение для поддержания и восстановления способности к самообслуживанию. 
В ходе пилотного проекта на территории Рязанской области совместно с органами социального 
обслуживания будет создана модель оказания медицинской помощи пожилым пациентам. 


